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(1) ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΤΟΥΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ
Μ. Λυμπέρη1, Ε. Γκούφας1, Α. Αυγερινός2
1Εκπαιδευτήρια Δούκα, 2Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Σχολή Επιστημών Τμήμα Επιστημών Υγείας, Λευκωσία, Κύπρος

(2) ΣΧΕΣΗ ΓΩΝΙΑΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΜΕΓΙΣΤΗΣ ΙΣΟΜΕΤΡΙΚΗΣ ΡΟΠΗΣ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ, ΜΗ ΑΘΛΟΥΜΕΝΟΥΣ
Α. Σαχάς1, Α. Φορόπουλος1, Ε. Μπάσσα1, A. Παπαβασιλείου2, Χ. Κοτζαμανίδης1, Δ. Πατίκας2
1 Εργαστήριο Αξιολόγησης της Βιολογικής Απόδοσης του Ανθρώπου, ΣΕΦΑΑ, ΑΠΘ
2 Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Σερρών, ΑΠΘ

(3) ΠΛΑΤΦΟΡΜΕΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΣΤΑ ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ. Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ WINTERSPORTSCHULE ΚΑΙ SKI SCHOOLS
Α. Τοσουνίδης
Δ/νση Αθλητισμού Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

(4) ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ: ΚΟΙΝΑ ΣΥΜΦΡΑΖΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΜΟΙ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΚΙΝΗΜΑΤΟΣ
Β. Τζαχρίστα
Διεθνής Ολυμπιακή Ακαδημία

(5) Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΧΕΙΡΟΛΑΒΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ ΟΡΘΙΟΥ ΕΠΟΛΕ ΣΕ ΔΥΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΛΑΒΕΣ.
Χ. Παζαΐτης, Ρ. Γρηγοριάδου, Ε. Ασβεστά, Β. Κούκης 
Εργαστήριο Νευρομηχανικής, ΤΕΦΑΑ ΣΕΡΡΩΝ ΑΠΘ

(6) Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΟΠΤΙΚΗΣ ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΧΕΙΡΟΛΑΒΗΣ ΣΤΗΝ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΣΕ ΡΙΠΤΕΣ ΑΘΛΗΤΕΣ
Ρ. Γρηγοριάδου, Χ. Παζαΐτης, Φ. Αραμπατζή
Εργαστήριο Νευρομηχανικής, ΤΕΦΑΑ ΣΕΡΡΩΝ ΑΠΘ

(7) ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ
Λ. Σκούφα1, Β. Μπαρκούκης1, Ε. Φωτιάδου2
1 Εργαστήριο Ανθρωπιστικών Ερευνών και Αθλητικής Ψυχολογίας, ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ
2 Εργαστήριο Κινητικής Συμπεριφοράς και Προσαρμοσμένης Φυσικής Δραστηριότητας, ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

(8) ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ - ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ
Ι. Δημακόπουλος1, Β. Γκανούρη2
1Δημοτικό Σχολείο Λεονταρίου Καρδίτσας, 2 5ο Δημοτικό σχολείο Καρδίτσας

(9) Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΑΠΟ ΠΛΕΥΡΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ Η ΟΧΙ ΣΕ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
Μ. Σαμαρά2, Β. Χαραλαμποπούλου1, Σ. Ζαχαρού1, Μ. Κοντού1 
1Εργαστήριο Κοινωνικής Έρευνας στη Φυσική Δραστηριότητα, ΑΠΘ-ΤΕΦΑΑ Σερρών, 2ΕΠΑΛ Αλιβερίου

(10) Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΑΠΟ ΠΛΕΥΡΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ Η ΟΧΙ ΣΕ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ.
Β. Χαραλαμποπούλου1, Σ. Ζαχαρού1, Μ. Σαμαρά2, Μ. Κοντού1 
1Εργαστήριο Κοινωνικής Έρευνας στη Φυσική Δραστηριότητα, ΑΠΘ-ΤΕΦΑΑ Σερρών, 2ΕΠΑΛ Αλιβερίου

(11) ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΑΠΟ ΠΛΕΥΡΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 
Σ. Ζαχαρού1, Μ. Σαμαρά2, Β. Χαραλαμποπούλου1, Μ. Κοντού1
1Εργαστήριο Κοινωνικής Έρευνας στη Φυσική Δραστηριότητα, ΑΠΘ-ΤΕΦΑΑ Σερρών, 2ΕΠΑΛ Αλιβερίου

(12) ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΣΕ ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΔΙΑ ΜΕΣΟΥ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
Β. Βερτουδάκης
International Organization for Migration (IOM), Thessaloniki, Greece

(13) Η ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΩΝ ΦΛΕΒΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΕ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΗΝ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ, ΤΟ ΑΥΤΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ: ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΉ ΜΕΛΕΤΗ (CROSS-SECTIONAL STUDY), ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (PRELIMINARY RESULTS
Α. Γαβριηλίδου 
ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης, Σχολή Επιστημών Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Α.Π.Θ.

(14) ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ: ΜΟΝΤΕΛΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Γ. Ζαρώτης1,  Α. Τοσουνίδης2
1Σχολή Ανθρωπιστικών Επιστημών, Πανεπιστημίου Αιγαίου, 
2Δ/νση Αθλητισμού Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

(15) ΕΚΓΥΜΝΑΣΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ
Φ. Τζιανοπούλου
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

(16) ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΠΙΔΟΣΗ- ΣΧΕΣΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ
Ε. Στυλιανίδου, Μ. Κωνσταντινίδης
13ο Δημοτικό σχολείο Ξάνθης

(17) ΟΡΙΣΜΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΥ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΣΤΙΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Μ. Κωνσταντινίδης
Δ/ντης Α/θμιας εκπ/σης Ροδόπης

(18) ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΝΙΜΑΤΙΟΝ ΣΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ 
Μ. Ρ. Κοντορίνης, Α. Μανιάτη, Κ. Αντωνόπουλος, Φ. Λέρα, Ε. Γλυνιά
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Α.Π.Θ.

(19) Η ΠΛΕΙΟΜΕΤΡΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
Ρ. Ζλατίντση, Ε. Μπάσσα, Σ.Δ. Παπαδοπούλου
Εργαστήριο Αξιολόγησης της Βιολογικής Απόδοσης του Ανθρώπου, ΣΕΦΑΑ, ΑΠΘ

(20) Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ TAEKWONDO ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΣ ΕΠΙΠΕΔΟ 
Δ. Αλεπλιώτης, Β.Καργίδου
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, ΑΠΘ

(21) ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΥΤΙΣΜΟ
Α. Μπαζούκη
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού ΑΠΘ
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Β. Καργίδου, Δ. Αλεπλιώτης, Δ. Μαμελετζή
Εργαστήριο Αθλητιατρικής, ΤΕΦΑΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, ΣΕΦΑΑ/ΑΠΘ

